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Términos de Referencia - Convocatoria 2025

Programa Escucha, Aprende y Evoluciona (EAE)

Altruism Now

1. Introduccion

En América Latina, 1 de cada 2 ninos vive en situacion de pobreza, enfrentando riesgos como
violencia, abandono y falta de acceso a educacioén de calidad (UNICEF, 2022). En respuesta a
esta problematica, Altruism Now lanza el programa Escucha, Aprende y Evoluciona (EAE),
una propuesta innovadora de educaciéon consciente que fomenta el desarrollo de habilidades
socioemocionales, resiliencia y liderazgo en nifos, nifas y joévenes en situacién de
vulnerabilidad.

EAE es mas que un programa educativo: Es un movimiento que busca transformar vidas al
empoderar a las comunidades para que sus ninos y jévenes descubran su potencial, sanen
heridas emocionales y se conviertan en agentes de cambio.

En este 2025, Altruism Now abre su convocatoria anual para identificar organizaciones
comprometidas con esta misidén. Este documento detalla los requisitos, condiciones y
beneficios de la convocatoria, asi como el proceso de seleccion y los compromisos de las
organizaciones seleccionadas.

2. Objetivo de la Convocatoria

Seleccionar y acompafar fundaciones, ONGs, asociaciones civiles y organizaciones
comunitarias de México y Colombia que deseen implementar el programa EAE en sus
espacios de trabajo. Buscamos aliados que compartan nuestra visiéon de impacto social y
estén dispuestos a comprometerse con el desarrollo de habilidades socioemocionales en
ninos, ninasy jévenes de 6 a 28 anos.

3. ¢Como Funciona el Programa?

El programa EAE es un recurso pedagégico y emocional que las fundaciones recibiran para
implementarlo directamente con los ninos y jévenes beneficiarios.
Las fundaciones seran responsables de:

1. Desarrollar las sesiones semanales con los materiales proporcionados por Altruism

Now.

2. Acompanar a los participantes en su proceso de transformacién, fomentando la
reflexiony el aprendizaje activo.
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3. Reportar avances mensuales, incluyendo el numero de sesiones realizadas,
testimonios, fotografias y resultados observados.

4. Coordinar convoluntarios empresariales, en caso de ser asignados, para enriquecer
las sesiones con sus aportes.

Altruism Now proporcionara:

e Capacitacion continua para el equipo de la fundacién.
o Material pedagogico completo, incluyendo cartillas, video cuentos y audiolibros.

¢ Asesoriay acompanamiento durante la ejecucién del programa.

4. Caracteristicas del Programa EAE

Duraciony Etapas:
El programa consta de tres etapas, cada una con una duracion de 3 a 4 meses, distribuidas en
12 a 15 sesiones de 2 horas semanales:

1. Etapa 1 -Despertar del Corazén: Fomenta el autoconocimiento y la gestion
emocional.

2. Etapa 2-Viaje Interior: Refuerza la empatiay la resiliencia grupal.

3. Etapa 3- Vamos a la Accion: Los participantes aplican lo aprendido en proyectos
comunitarios.

Grupos por Edades:
1. Nifos y ninas de 6 a 13 anos: Enfocado en emociones basicas, autocuidado y

convivencia inicial.

2. Jovenes de 14 a 28 anos: Aborda temas como liderazgo, empoderamiento y proyectos
de impacto social.

Capacitacion:

Se realizarda mediante el repositorio virtual y/o la plataforma de e-learning Academy de
Altruism Now, que incluye videos explicativos, repositorio de materiales y recursos. Las
sesiones son virtuales y asincronas, con posibilidad de consultas en vivo.

Metodologia:

Basada en la educacién consciente, EAE integra teorias de inteligencia emocional (Goleman,
1995), sanacion del trauma (van der Kolk, 2014) y aprendizaje experiencial. Las actividades
incluyen cuentos, audiolibros, dinamicas grupales y reflexiones, disefadas para adaptarse a
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las necesidades emocionales y cognitivas de ninos y jovenes vulnerables.

EAE fomenta:

Reflexion personaly autoconocimiento.

Identificaciéon y manejo de emociones.

Desarrollo de pensamiento critico.

Escucha activa.

Material Pedagogico:
o Cartillas fisicas y digitales.

¢ Video cuentosy audiolibros.

e Capacitaciones virtuales.

5. Beneficios de Participar

Para las Fundaciones:
1. Acceso aun programa completo y exclusivo para las fundaciones seleccionadas. .

2. Capacitaciony mentorias para el desarrollo del equipo.

3. Reconocimientos por su compromiso y desempeno, pudiendo acceder a mas
programasy beneficios en el futuro.

4. Oportunidad de ser parte de un sistema de evaluacién y mejora continua.
5. Posibilidad de recibir voluntarios empresariales en sesiones clave.

Para los Ninos y Jovenes Beneficiarios:

e Desarrollo de habilidades socioemocionales clave para enfrentar desafios personales
y sociales.

e Reduccidén de estrés y ansiedad mediante herramientas practicas y pedagdgicas.
e Aumento de la autoestimay mejora en las relaciones interpersonales.

Sobre el Rol de los Voluntarios:

Rol del voluntario: Los voluntarios que acompanan el programa son empresarios
comprometidos con el cambio social. Ellos, participan como mentores en sesiones
especificas, compartiendo experiencias y fortaleciendo el impacto del programa. Aunque no
es obligatorio, las fundaciones pueden solicitar la colaboracién de un voluntario empresarial,
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sujeto a disponibilidad y aprobacion.
Coordinacion: Se ajustara a los cronogramas establecidos por la fundacion.

Medicion: Se evaluara la satisfaccion tanto del voluntario como de la fundacién para optimizar
futuras colaboraciones.

6. Proceso de Selecciony Etapas de la Convocatoria

Fase 1: Inscripcion y Registro

Las organizaciones interesadas debenregistrarse a través del formulario disponible en nuestra
pagina web, completando datos basicos de la fundaciény poblacién atendida.

Los requisitos minimos incluyen:

o Trabajar con nifios, nifiasy jévenes entre 6 a 28 afios en condiciones de vulnerabilidad.
e Contar con un minimo de 20 beneficiarios activos.

¢ Comprometerse a ejecutar el programa en un plazo de 3 a 4 meses por etapa.

¢ Designar al menos una persona responsable del desarrollo del programa.

e Tener funcionamiento en México y/o Colombia.

Fase 2: Evaluacion Inicial
¢ Revision de requisitos basicos (hnumero de beneficiarios, ubicacion, etc.).

e Notificacién a fundaciones que cumplen o no con los criterios.

Fase 3: Presentacion y entrega de documentos
Las fundaciones seleccionadas enviaran:
e Carta o video motivacional (maximo 4 minutos) explicando por qué desean

implementar el programa, cémo creen que el programa beneficiara a su comunidad
(impacto esperado), informacion sobre su equipo y beneficiarios.

e Firmade Términos de referencia

e Cronogramay listado de participantes preliminar de sesiones. (Acorde al modelo anexo

1.)

Fase 4: Evaluacion

Un comité evaluador compuesto por el equipo de Altruism Now seleccionarda a las
fundaciones con base en los siguientes criterios:
e Cumplimiento de requisitos basicos (50%).
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¢ Motivaciény compromiso evidenciado en la carta o video (30%).
e Claridad yviabilidad del cronograma propuesto (20%).

Fase 5: Confirmacion y Capacitacion

Las fundaciones seleccionadas seran notificadas via correo electrénico y deberan firmar los
siguientes documentos y enviarlos al correo: info@altruismnow.org

e Firma de términos de referencia. (Anexo 1)
¢ Firma de autorizaciéon de uso de imagen (Anexo 2)
¢ Cronograma de Actividades y listado de participantes (Anexo 3)

Acceso a capacitaciones y material pedagdgico: Las fundaciones recibirdn acceso a las
capacitacionesy el material pedagégico necesario.

Fase 6: Ejecucion y Seguimiento
e Desarrollo de sesiones.

e Reportes mensuales con resultados y retroalimentacion.

7. Cronograma General de la Convocatoria

Fase 1: Lanzamiento de Convocatoria
e Fechainicio: 25 de marzo de 2025

Actividad: Publicaciéon oficial de la convocatoria en los diferentes canales de
comunicacion de la Altruism Now.

Fase 2y 3: Registro y Recepcion de Documentos
e Periodo: 21 de marzo al 30 de abril de 2025

e Actividad: Las fundaciones interesadas deberan completar el formulario de
inscripcion y enviar la documentacion requerida.

Fase 4: Evaluacion de Postulaciones
e Periodo: 28 de marzo al 2 de mayo de 2025

e Actividad: Revision semanal del equipo evaluador de Altruism Now de las solicitudes
recibidas, verificacion de requisitos y evaluacion de elegibilidad.

Fase 5: Notificacion a Seleccionados
e Periodo: 28 de marzo al 2 de mayo de 2025

www.altruismnow.org

admin@altruismnow.org

+57 301 2135937

1403 Gillingham Lane, Suite 200, Sugarland,
TX 77478,



http://www.altruismnow.org/
mailto:admin@altruismnow.org
mailto:info@altruismnow.org

h

ALTRUISM
NOW

e Actividad: Comunicacion semanal a las fundaciones seleccionadas via correo
electronicoy otros medios establecidos.

Fase 6: Inicio de Capacitaciones
e Periodo: 28 de marzo al 2 de mayo de 2025

Actividad: Inicio de las sesiones formativas para las fundaciones aceptadas en el
programa de educacién socioemocional, segun disponibilidad de cada fundacion

8. Preguntas Frecuentes

¢ Qué tipo de fundaciones pueden participar?

EAE esta dirigido a fundaciones, asociaciones civiles, organizaciones comunitarias y
orfanatos que trabajen con ninos, ninas y jovenes entre los 6y 28 anos de edad.

Estas organizaciones deben contar con una comunidad constante, es decir, que sus
participantes no cambien de manera frecuente, garantizando asi la continuidad del programa.
Las fundaciones deben tener un compromiso con el desarrollo emocional, social y educativo
de sus beneficiarios para maximizar el impacto del programa.

¢Qué requisitos debo cumplir para ser parte del selecto grupo de fundaciones que

recibira el programa “Escucha, Aprende, Evoluciona”?

Para participar en la convocatoria, las fundaciones deben cumplir con los siguientes criterios:
e Atender anifios, nifias y/o jovenes de entre 6 y 28 afios en situacion de vulnerabilidad.

e Contarconunminimo de 20 participantes, asegurando que almenos el 80% completen
el programa. (No existe un numero maximo de participantes)

e Garantizar la disponibilidad de 1 o 2 facilitadores encargados de implementar las
sesiones.

o Disponer de un espacio fisico adecuado para desarrollar las actividades.
¢ Compromiso con el cumplimiento del cronogramay los reportes mensuales.
e Completar el proceso de postulacidony entrega de documentos requeridos (ver secc 6)

¢Puedo compartir o distribuir el material pedagogico “Escucha, Aprende, Evoluciona”
entregado por Altruism Now (cartillas, capacitaciones, audiolibros, video cuentos, etc)
para fines externos al programa?

El material proporcionado por Altruism Now es de uso exclusivo para el programa EAE y no
puede ser replicado o modificado sin autorizacién. La propiedad intelectual permanece bajo
Altruism Now.
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Si soy una organizacion seleccionada para recibir el programa, ;Qué compromisos estoy
adquiriendo?
Las organizaciones seleccionadas se comprometen a:

e Implementar el programa en los tiempos establecidos.

e Reportar mensualmente las sesiones realizadas, incluyendo fotografias y comentarios.
e Facilitar elacompafiamiento de voluntarios empresariales (si aplica).

(El programa tiene algun costo para las fundaciones?

No, EAE es un programa sin inversidon econdmica por parte de las fundaciones participantesy
de acceso exclusivo para las organizaciones seleccionadas.

¢Qué sucede si no podemos cumplir con el cronograma?

Altruism Now ofrece acompanamiento para ajustar el cronograma, siempre que se justifique
la causa.

¢ Qué pasa si no podemos garantizar la participacion del 80% de los nifios?

Las fundaciones deben informar cualquier inconveniente para buscar soluciones conjuntas.
¢.Es obligatorio recibir voluntarios?

No, la participacion de voluntarios es opcional y depende de la disponibilidad de las
organizaciones.

¢ Qué sucede si no cumplo con el nimero minimo de participantes?

El programa requiere un numero minimo de 20 participantes por fundacién para garantizar el
desarrollo efectivo de las actividades y dinamicas grupales. No existe un limite maximo de
participantes, siempre y cuando la fundacion cuente con los recursos necesarios para
gestionar adecuadamente el programa. Si tu organizacién no alcanza el numero minimo, te
sugerimos coordinar con fundaciones aliadas o comunidades cercanas para lograr la meta
requerida.

¢ Qué materiales recibiré como parte del programa?
Cada fundacion recibira un paquete completo de materiales pedagdgicos, que incluye:
e Cartillas impresas para cada participante.

+ Video cuentosy audiolibros disenados especificamente para ninos y jévenes.
e Guias metodoldgicas para los facilitadores.

e Acceso acapacitaciones virtuales.

cCuanto tiempo toma implementar el programa?

EAE esta estructurado en tres etapas, y cada etapa esta disefada para ejecutarse en un
periodo de 3 a 4 meses, dependiendo del ritmo y la disponibilidad de cada fundacién. Cada
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etapa consta de entre 12 a 15 sesiones, con una duracién recomendada de 2 horas por
sesion. Se recomienda realizar al menos una sesién por semana, aunque las fundaciones
pueden ajustar el cronograma segun sus necesidades y capacidades.

¢ Qué apoyo recibiré de Altruism Now durante el programa?

Altruism Now brinda un acompafamiento integral a las fundaciones participantes, que
incluye:

Entrega de materiales pedagégicos de alta calidad.

Capacitacidon constante para los facilitadores, garantizando que comprendan y
apliguen adecuadamente la metodologia del programa.

Seguimiento periédico a través de evaluaciones conjuntas, donde se monitorea la
evolucion de los nifios y jovenes participantes.

Apoyo técnico y metodolégico durante la implementacion, asi como un sistema de
evaluacion para medir el impacto del programay proponer mejoras.

Formatos Adjuntos

Cronograma Modelo y listado de participantes.

Autorizacion uso de imagen

10. Firmay Aceptacion de los Términos
En sefial de aceptacion de los términos de referencia aqui descritos, se suscribe el presente

acuerdo, alos __ ( )diasdel mes de del afio dos mil veinticinco (2025).

Firman las partes:

Altruism Now Nombre Fundacion:
Tel: 57 301 2135937 Direccion:
info@altruismnow.org Teléfono:
www.altruismnow.org Correo:

Lider Organizacion:
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